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Textmasterformate durch Klicken bearbeiten
Zweite Ebene
Dritte Ebene
Vierte Ebene
Fünfte Ebene

Anmeldungen per Mail er-
wünscht, aber nicht not-
wendig! Fühlen Sie sich frei, 
zu kommen!

Wöchentliche Kurzvorträge
mit Workshop-Anteil für eigene Lösungen!

Komprimiertes Wissen!
Schnell und günstig 
mit viel Humor 

Themen &      
Termine

Kontakt Glücklich 
im Job

für Ihren 
Erfolg in 

2012

für Ihren 
Erfolg in 

2012

in 60 Minuten
1. Insel der Sehnsucht
So setzen Sie SINNvolle Ziele! ...... Mo. 06. Feb. 2012 um 19:00 Uhr
So finden Sie Ihre Berufung! ...... Mo. 13. Feb. 2012 um 19:00 Uhr
So motivieren Sie sich! ...... Mo. 27. Feb. 2012 um 19:00 Uhr
4 x High-Speed-Coachings á 10 Min. ...... Mo. 05. März 2012 um 19:00 Uhr
2.  Insel der Persönlichkeit
So werden Sie selbstbewusster!  ...... Mo. 12. März 2012 um 19:00 Uhr
So setzen Sie Grenzen! ...... Mo. 19. März 2012 um 19:00 Uhr
So kriegen Sie den inn. Schweinehund!..... Mo. 26. März 2012 um 19:00 Uhr
So verpuffen Ihre Ängste!  ...... Mo. 16. April 2012 um 19:00 Uhr
So bekommen Sie mehr Ausstrahlung! ...... Mo. 23. April 2012 um 19:00 Uhr
4 x High-Speed-Coachings á 10 Min. ...... Mo. 30. April 2012 um 19:00 Uhr
3.  Insel der Planung
So entlasten Sie sich! …... Mo. 07. Mai 2012 um 19:00 Uhr
So sparen Sie Zeit!  ...... Mo. 14. Mai 2012 um 19:00 Uhr
So überzeugen Sie im Gehaltsgespräch! .... Mo. 21. Mai 2012 um 19:00 Uhr
So planen Sie Ihre Karriere! ...... Mo. 04. Juni 2012 um 19:00 Uhr
So gelingt Work-Life-Balance! ...... Mo. 11. Juni 2012 um 19:00 Uhr
4 x High-Speed-Coachings á 10 Min. ...... Mo. 18. Juni 2012 um 19:00 Uhr
4. Insel der Stärkung 
So aktivieren Sie Ihre Kraftquellen!  ...... Mo. 25. Juni 2012 um 19:00 Uhr
So lernen Sie gut zu streiten!  ...... Mo. 02. Juli 2012 um 19:00 Uhr
So bringen Sie Humor in Ihr Leben! ...... Mo. 09. Juli 2012 um 19:00 Uhr
So befreien Sie sich von Druck! ..... Mo. 16. Juli 2012 um 19:00 Uhr
So gelingt Entspannung! ...... Mo. 23. Juli 2012 um 19:00 Uhr
4 x High-Speed-Coachings á 10 Min. ...... Mo. 30. Juli  2012 um 19:00 Uhr
5. Insel der Zweifel
So befreien Sie sich von Selbstzweifeln!...... Mo. 06. Aug. 2012um 19:00 Uhr
So werden Sie entscheidungsfreudiger! ...... Mo. 13. Aug. 2012um 19:00 Uhr
4 x High-Speed-Coachings á 10 Min. ...... Mo. 20. Aug. 2012 um 19:00 Uhr
6. Insel des Mut‘s
So werden Sie standfester!  ...... Mo. 27. Aug. 2012 um 19:00 Uhr
So stehen Sie für sich (o.e. Sache) auf! ...... Mo. 03. Sept. 2012 um 19:00 Uhr
So werden Sie resilienter (stärker)!  ...... Mo. 10. Sept. 2012 um 19:00 Uhr
So gelingen Veränderungen! ...... Mo. 17. Sept. 2012 um 19:00 Uhr
So werden Sie mutiger! …… Mo. 24. Sept. 2012 um 19:00 Uhr
4 x High-Speed-Coachings á 10 Min. ...... Mo. 01. Okt. 2012 um 19:00 Uhr
7. Insel der Selbst-PR
So funktioniert Selbst-PR (Selbst.) ...... Mo. 08. Okt. 2012 um 19:00 Uhr
So funktioniert Selbst-PR (Angest.) ...... Mo. 15. Okt. 2012 um 19:00 Uhr
So vermarkten Sie sich geschickt! ...... Mo. 05. Nov. 2012 um 19:00 Uhr
So erhalten Sie mehr Anerkennung! ...... Mo. 12. Nov. 2012 um 19:00 Uhr
4 x High-Speed-Coachings á 10 Min. ...... Mo. 19. Nov. 2012 um 19:00 Uhr
Ankommen
So wertschätzen Sie Ihre Lebensqualität!... Mo. 26. Nov. 2012 um 19:00 Uhr
So genießen Sie Ihren Erfolg!  ...... Mo. 03. Dez. 2012 um 19:00 Uhr
So werden Sie noch glücklicher!  ...... Mo. 10. Dez. 2012 um 19:00 Uhr
Käptn‘s Dinner 
mit großer Abschlussparty ...... Mo. 17. Dez. 2012 um 19:00 Uhr

Deters-Coaching
Inh. Monica Deters
Buschkoppel 7 („Dock 7“)
22941 Bargteheide
Tel: 04532-25974
Mobil: 0172-4544501
E-Mail: info@deters-coaching.de
Internet: www.deters-coaching.de

Sie interessieren sich für ein
Thema, haben aber keine Zeit
zu den Treffen zu kommen? 

Inhalte auch als 
Video-Podcast

erhältlich!

So einfach war Erfolg noch nie!

25 Euro
pro Treffen

nurGruppenabende

Bitte VOR JEDEM Treffen
auf Aktualisierungen 
achten unter
www.deters-coaching.de

Buchen Sie auch die
begehrten Einzelcoachings
bei Monica Deters (auf Anfrage)

Kein Abo! 
Keine Verpflichtung!
Sie zahlen nur pro Treffen!

Monica Deters

60 
Min.

pro Treffen

NEU



-Einstieg jederzeit möglich-

-Bringen Sie Ihre Freundin mit!-
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„Kreuzfahrt zum Erfolg“
Schatzkarte der 7 Kraft-Inseln 
Mit Motivation und Kraft zu Ihrer Sehnsucht

1. Insel 
der SEHNSUCHT

3. Insel 
der PLANUNG

4. Insel 
der STÄRKUNG

6. Insel 
des ZEIGENS

7. Insel 
der ERHOLUNG

2. WERFT

„Nutze Rückenwind“
(Mehr WiderstandsKRAFT)

„Plane Deine Route“
(Mehr Strategien)

„Finde Deine Sehnsucht“
(Mehr klare Zielsetzung)

„Strahl‘ aus allen Positions-
leuchten“ (Mehr Selbst-PR)

„Genieß‘ die starke Strömung“
(Mehr Entspannung) 

Stark im Job!

5. Insel 
des MUTs

„Einmal durch den Sturm der 
Veränderung“ (Mehr Stehauf-Mentalität)
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Berufung
Motivation

Zeitmanagement
Karriereplanung

Kraftquellen 
Durchsetzungskraft

Resilienz

Selbstvermarktung

2. Insel 
der SICHERHEIT
„Bau‘ Dein sicheres Persönlich-
keitsschiff“ (z.B. Mehr Selbstvertrauen)

Selbstbewusstsein

Relax

Belastbarkeit

Standfestigkeit

Jede  „Insel“ als Vortrag / Seminar / Coaching buchbar 
Anmeldung: www.deters-coaching.de

Die Sehnsucht nach dem Meehr... 
Die Meehr-Methode© von Monica-Deters-Coaching

Ankommen

Mehr Arbeitsqualität
Mehr Lebensqualität

Entlastung

1. Insel 
der SEHNSUCHT

„Finde Deine Sehnsucht“
(Mehr  sinnvolle Ziele)

Berufung
Motivation

7. Insel 
des ZEIGENS

„Strahl‘ aus allen Positions-
leuchten“ (Mehr Selbst-PR)

Selbstvermarktung

2. Insel 
der SICHERHEIT
„Bau‘ Dein sicheres Persönlich-

keitsschiff“ (Mehr Selbstvertrauen)

Selbstbewusstsein

2. WERFT

3. Insel 
der PLANUNG

„Plane Deine Route“
(Mehr Strategie)

Zeitmanagement
Entlastung

4. Insel 
der STÄRKUNG

„Nutze Rückenwind“
(Mehr WiderstandsKRAFT)

Kraftquellen 
Durchsetzungskraft

Belastbarkeit

6. Insel 
des MUTS

„Einmal durch den Sturm der 
Veränderung“ (Mehr Stehauf-Mentalität)

Resilienz
Standfestigkeit

5. Insel 
der ZWEIFEL

„Nimm die Sorgen und Ängste ernst“
(Mehr Selbstakzeptanz)

Befreiung

„Kreuzfahrt zum Erfolg“
Schatzkarte der 7 Kraft-Inseln 
Mit Motivation und Kraft zu Ihrer Sehnsucht

Jede  „Insel“ als Vortrag / Seminar / Coaching buchbar 
www.deters-coaching.de

© Copyright  Monica Deters
© Copyright  Fotos LD-Fotografie 

Die Sehnsucht nach dem Meehr... 
Die Meehr-Methode© von Monica Deters

Glücklich
im Job!

Ankommen

Mehr Arbeitsqualität
Mehr Lebensqualität

„Lüften Sie das Geheimnis vom Erfolg“

SCHATZKISTE

Wie glücklich möchten Sie werden? 
Sammeln Sie so viele „Glücks-Sterne“
pro Insel wie möglich in Ihrem persönlichen 
„Sammel-Bordbuch“! Beim Käptn‘s Dinner 
(1xJahr) wird die „glücklichste und erfolgreichste“
Siegerin gekürt und die Schatzkiste geknackt!


